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José Cardoso de Matos

• Licenciatura em Gestão de Empresas (ISCTE, 1978)

• M.B.A. (Universidade Nova de Lisboa, 1985)

• Experiência profissional de 28 anos, dos quais:

- 20 anos como gestor: Shell, Walt Disney, Leasimo, Bolsa 
Valores Lisboa (ver lista em anexo)

- 4 anos como empresário

- 4 anos como consultor (em full time)

- 1.600 horas de formação ministrada desde 1999

• Fluência em Inglês

• Bons conhecimentos de Francês e Espanhol

• Formação complementar em diversas áreas relacionadas 

com a gestão (Managing Public Affairs, Negociação, 
Liderança, Formação de Formadores)



Actividades

• Consultor

• Formador (CAP Nº EDF 13040/99 DL, válido até 23/11/09)

• Administrador da Uniweb, SA

• Gerente da Certicarta, Lda (ECDL Portugal)

• Membro da Direcção da APCS (Associação Portuguesa de 
Consultores Seniores)

• Membro do Conselho Fiscal da AMBA (Associação dos 
Antigos Alunos do MBA da Universidade Nova de Lisboa)

• Membro da Ordem dos Economistas (Cédula Nº 676)

• Membro da Bolsa de Consultores do GANEC (CCP)

• Membro da Bolsa de Consultores do BERD



Consultoria - Áreas de Intervenção

• Estratégia
- Diagnóstico estratégico

- Apoio à formulação da estratégia

- Elaboração de planos estratégicos

• Novos Negócios / Projectos
- Análise de projectos

- Elaboração de planos de negócio

- Elaboração de mapas financeiros

- Elaboração de estudos de viabilidade conómica

- Elaboração de projectos de investimento

- Elaboração de candidaturas a programas de apoio

- Acompanhamento e controle



Consultoria - Áreas de Intervenção

• Internacionalização de Empresas
- Apoio a projectos de internacionalização

- Selecção de produtos / mercados

- Definição do modelo de internacionalização

- Desenvolvimento de parcerias

• Operacional
- Apoio à organização / reorganização de empresas

- Apoio ao desenvolvimento de actividades



Sectores/Áreas
de Experiência Profissional

• Turismo

• Entretenimento

• Financeiro

• Retalho

• Tecnologias de Informação

• Planeamento

• Gestão de projectos

• Organização

• Marketing

• Comunicação

• Empreendedorismo

• Estratégia

• Gestão operacional



Cargos desempenhados

• Gerente, RTF, Lda

• Administrador, ICDL do Brasil Certificadora, SA (S. Paulo)

• Director, Codelpor, SA (Expert)

• Director, Bolsa de Valores de Lisboa

• Director, Leasimo, SA (Crédit Lyonnais/BPI)

• Director, Walt Disney Co. Portugal

• Gestor, Soinveste, Lda

• Gestor, Shell Portuguesa, SA

• Gestor, Lorilleux Lefranc

• Order Controller, Cleveland Marketing, Ltd (Londres)



Elementos adicionais

• Autor de 2 cursos sobre gestão segundo uma metodologia de 
e-learning

- Conceitos e Ferramentas de Gestão

- Análise de Balanços e Rácios de Gestão

• Autor de 2 contribuições para as seguintes obras/estudos:

- A importância da aprendizagem ao longo da vida face aos desafios da 
sociedade da informação e da economia do conhecimento in “A Sociedade da 
Informação: Balanço e Implicações”, Luís Borges Gouveia e Sofia Gaio (Org.), 
Universidade Fernando Pessoa, Março 2004 

- O papel fundamental da certificação de competências para o sucesso de uma 
política de e-saúde” in “e-Saúde”, APDSI, Junho 2004

• Autor de vários Manuais e Apresentações para acções de 
formação

• Várias intervenções em Conferências e Seminários, em 
Portugal e no estrangeiro (Espanha, Reino Unido)

• Experiência de organização de eventos em Portugal e no 
estrangeiro (Estados Unidos, Reino Unido, França e Alemanha)


